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מה הקשר בין דימוי גוף למיניות?
 

זאת אחת השאלות שאני הכי אוהבת לשאול את הנוער שאני פוגשת. התשובות מגיעות די מהר: קשה
לתת לאחרים לאהוב או לגעת בך כשהדימוי העצמי שלך שלילי, אם אין לך דימוי גוף חיובי אז יש


תחושה של ניכור לגוף, איך אפשר להפתח במיניות כשיש תחושות שליליות לגבי הגוף שלך ועוד...

הסיפור של דימוי גוף הוא אולי אחד הדברים שהכי קשה לחנך אליהם. בין השאר משום שהרבה
מהמסרים שנעביר יהיו לא מילוליים ויועברו, בין השאר באמצעות דוגמא אישית שלנו ו...איך לומר...גם


לנו יש מערכת יחסים מורכבת עם הנושא. 
כן, הוא חוצה מגדר וחוצה גילים. הוא פוגש את כולנו.  עבודה מתמדת על שריר ה "לאהוב אותי",

"לקבל )ולאהוב( את השינויים שהגוף שלי עובר". להזכיר לעצמי ש "מה שאני רואה ברשתות הוא לא
כולם, הוא לא תמיד אמיתי, הוא לא הדבר היחיד...".

אז..אם אני בעצמי עוד בעבודה והתמודדות עם הנושא הזה איך אפשר לחנך את הבן או הבת שלי

לדימוי עצמי חיובי? זה כאילו ללמד אותם משהו שגם אני עצמי עדין לא בטוחה שאני יודעת...לא?!


אז מה אפשר לעשות?


תשומת לב: 

- לדברים שאנחנו נאמר על הגוף שלנו

- לסוג המחמאות שניתן להם )האם הן רק מתייחסות לגוף שלהם?(


- לתגובות שלנו כשהם אומרים משהו על הגוף שלהם

- לתגובות שלנו על גוף של אחריםות


- לתגובות של אחרים על הגוף שלהם

- לשאול את עצמי מה אני והסביבה שלהם מלמדת אותם על דימוי גוף 

- לשינויים ולהתייחסות שלהם על הגוף שלהם )גם אם היא ללא מילים(


לעבוד על השריר.
אני קוראת לו "שריר התעופה העצמית". ואני ממליצה לעבוד עליו מגיל 0-120.

מערך פעילות במתנה )גם לבית וגם לכיתה!( :
"שריר התעופה העצמית"

 

מה עוד אפשר לעשות?
 

https://sahargal.co.il/
https://drive.google.com/file/d/1djuiRTVJezIFhN5QancGmYFpG946kOdI/view


כשהולכים לקניות לזכור שזאת הזדמנות»
ממש טובה לעסוק בנושא כאן תוכלו למצוא

דוגמא נהדרת לנושא .

להרשם לקורס: "לשנות את»
המבט" )בהנחיית ענת עסודי ונועה נופר(

חשיבה ביקורתית, בכל הזדמנות החל»
מצפייה בטלויזיה ועד שיחה רנדומלית

בארוחת ערב או בנסיעה. להעלות את הנושא
ולהציג צורת חשיבה נוספת )כן, גם אם הם
לא יסכימו איתכם וגם אם הם יגידו שאתם

חופרים(

אפשר גם להציע להם לעקוב אחרי»
משפיעניות ומשפיענים שעושים עבודה

נפלאה בהקשרים הללו כמו לדוגמא: מיה
דגן , רוני רמז, מעיין קרת, שלו גלבר ו עידן

מטלון 

לצפות לבד ואז ביחד איתם בפרק»
טאבו: התמודדות עם אנורקסיה

לבחור את המוזיקה שמתנגנת בבית או ברכב»
 -  הנה כמה דוגמאות

 

אני סקרנית... איפה הנושא הזה פוגש אותך?
 

שאלו אותי...
 

הילד שלי בן 11 וראיתי שיש לו התכתבויות עם חברים שהם שולחים לו כל מיני מדבקות
כאלה...די גסות. עם בולבולים ובנות שרוקדות. הוא יודע שאני מסתכל מדי פעם ובכל זאת לא

אמר לי כלום. איך לגשת לזה?


אני עונה:
קודם כל אני מציעה לך לשאול את עצמך מה אתה רוצה להגיד לו... אתה רוצה לדבר איתו על

החברים? על זה שהוא לא אמר לך? אולי אתה בכלל רוצה להתעניין בתחושות או במחשבות שלו

כשהוא ראה את המדבקות הללו.

אני הייתי ניגשת לשיחה איתו עם סקרנות - לשמוע ולהבין ממנו דברים על החוויה )ולא, לצורך
העניין, עם ידיעה של מה קרה ומה צריך לעשות עם זה(.  השאלות שתשאל יכולות להיות תואמות

לכיוון שאליו חשוב לך לקחת את השיחה. לפי התשובות שלו יכולה להתפתח יופי של שיחה. 
 אני אגיד שלרוב במצבים כאלה יתכן ותגלה שהוא בכלל לא שם לב לתמונות, שהוא לא הקדיש


לזה אפילו חצי מחשבה ושדווקא ההתעלמות שלי היא תמימה ולא מכוונת. 
וחשוב בעיני גם להגיד לו מה דעתך בנידון ומה אתה מציע לו לעשות בנידון. תלמד אותו איך
להתנהל בסיטואציה הזו שבה מישהו שולח לו תמונות / מדבקות של אברי מין או של אקטים


מיניים.
 

יש לך שאלה שיושבת עליך? מטרידה אותך? אני אשמח לשמוע!
 

]]שם פרטי[[ , אם הגעת עד לכאן אני רוצה לכתוב לך עוד משהו קטן בנימה אישית. אחד
הדברים ששמתי לב אליהם זה שמאז שזה נהיה לי חשוב לחנך אותם לדימוי גוף חיובי שמתי לב

שאני גם עובדת על עצמי. בהתחלה כאילו עשיתי את זה בשבילם והיום אני מבינה שעברתי בעצם

תהליך מקביל )שעדין קורה(. וזה מעצים ומשמעותי לי מאוד. 


זהו להפעם. 
מזכירה שכדאי לך מדי פעם להגיב לי על המיילים כדי ללמד את המייל שלך שאני לא ספאם


)בלי קשר זה משמח אותי מאוד( 

שלך,

סהר

 

לתכנים נוספים שלא הגיעו לכאן אפשר לפגוש אותי גם ברשתות החברתיות
 

​     ​     ​     ​     ​     ​     

 

https://sahargal.co.il/seller-in-the-mall/
https://forms.gle/DUWymVmftnJmqk7s6
https://www.tiktok.com/@mayadagan
https://www.instagram.com/roniremez/
https://www.instagram.com/maayan_keret/?hl=he
https://www.instagram.com/shlavlav/
https://www.instagram.com/idanmat/
https://www.youtube.com/watch?v=8kq2ZtuOk9w
https://sahargal.co.il/%d7%a4%d7%9c%d7%99%d7%9c%d7%99%d7%a1%d7%98-%d7%a9%d7%9b%d7%95%d7%9c%d7%95-%d7%93%d7%99%d7%9e%d7%95%d7%99-%d7%92%d7%95%d7%a3-%d7%97%d7%99%d7%95%d7%91%d7%99/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfnWqAenjLwSnIgIJuIUFe3rBUORrieONPCJzjqdOCfmFuilw/viewform?usp=sharing&ouid=113515145076264941724
https://sahargal.co.il/contact/
https://www.tiktok.com/@sahargal_?is_from_webapp=1&sender_device=pc
https://sahargal.co.il/
https://wa.me/972503012060
https://www.instagram.com/sahargal_/
https://youtube.com/@sahargal?si=UADUF9Whid9voGj_
https://www.facebook.com/groups/846097562801298/

